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Circ. n. 163 Ai docenti
Agli alunni
Alle famiglie
Al DSGA

Oggetto: attivita di avviamento alla pratica sportiva in orario extrascolastico

Per questo anno scolastico, il dipartimento di Scienze motorie intende organizzare una serie di
attivita di avviamento alla pratica sportiva in orario extrascolastico, con lo scopo di stimolare negli
studenti scelte di vita maggiormente consapevoli dell'importanza della motricita, dello sport, del
benessere psicofisico, oltre a favorire la socializzazione tramite forme di aggregazione nuove e
diverse rispetto a quelle svolte durante la normale attivita didattica.

Non ultimo, le attivita motorie e sportive promuovono la cultura del rispetto dell'altro e delle
regole, configurandosi, pertanto, come veicolo di inclusione sociale e possono aiutare a contrastare
le problematiche legate al disagio giovanile.

Si prevedono attivita ludico-sportive rivolte a tutti gli studenti, che si terranno indicativamente nel
periodo da meta febbraio a maggio 2024.

Le adesioni andranno consegnate ai proff. di Scienze motorie entro e non oltre il 16 febbraio 2024.
Le attivita saranno tenute dai Docenti nelle seguenti giornate:

LUNEDI: ore 14,00 - 15,50

MERCOLEDI: 14,00 - 15,50

GIOVEDI: 14,00 - 15,50

VENERDI: 14,00 - 15,50

In Allegato: Modulo di adesione

Casatenovo, 26/01/2024
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