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Circ. n. 148 Alla classe 2E
- Ai docenti
- Alle famiglie
Al DSGA

Oggetto: incontro sul tema “Gestire ansia e stress”

Si comunica che lunedi 22 gennaio, dalle ore 11:00 alle ore 12:50, si terra per la classe in indirizzo

un intervento formativo curato dalla dott.ssa Raffaella Albertini, psicologa dellIstituto, per
insegnare ai ragazzi come gestire lo stress e I'ansia.

Si coglie I'occasione per ricordare ai Consigli di classe che & possibile fare richiesta di attivazione di
esperienze rivolte a gruppi classe, qualora se ne ravvedesse la necessita.

Per informazioni e chiarimenti si contattino le prof.sse Quarello e Ricucci, referenti per l'area
psicologica.

Cordiali saluti.
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