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Circolare n. 134 

 Agli studenti interessati 
Alle famiglie 
 

E, p.c, Al DSGA 
 

Oggetto: corso “Relax your mind” - percorso di training autogeno 
Si comunica che il calendario del percorso di training autogeno “Relax your mind”, riverimento circolare n. 114, 
subirà delle variazioni a partire dalla settimana del 16 gennaio. 
In particolare, gli ultimi quattro incontri si terranno il mercoledì dalle 14.10 alle 15.40 nelle seguenti date: 
18, 25 gennaio 
1, 8 febbraio 
Per informazioni scrivere a debora.mauri@istitutograziellafumagalli.edu.it 
 
Casatenovo, 09/01/2023        

Il dirigente scolastico 
prof.  Renzo Izzi 
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